
 

မူရင ်း မိတ္တ ူ

၁ အဆ ိုပ ြုလ ွှာ □

၂ ဗီဇွှာလလ ွှာကလ် ွှာ ံိုစံ
Form တငွ ် ါရ  လ ွှာ အချကအ်လကမ်ျွှာျားအွှာျား  စံိုလငစွ်ွှာပြည ပ် ီျား  

မူရငျ်ားလတမ် တ် ထ ိုျားလ ျားရမည။်
□

၃ လလယွှာဉ်လကမ် တ်
အ ွွှာျားအပ နလ်ကမ် တ၊်  ခရီျား ွွှာျားမည  ်၏ူ နွှာမည၊် လလလ ကွှာငျ်ားလ ိုငျ်ား၊  
ဆ ိုကလ်ရွှာကမ်ည်  ရကစွ်ွဲန င အ်ချ န် ထကွခ်ွွှာမည ် ရကစွ်ွဲန င အ်ချ န်

□

၄ ကိုမပဏအွီနလ် ိုငျ်ားမ တ ံ်ိုတငစ်ွှာမျကန် ွှာ □

၅ ကိုမပဏမီ တ ံ်ိုတင် ထိုတန်ှုတခ်ျက် □

၆ ပ ညဝ်င်/ ပ ည ် ခရီျား ွွှာျားလို ်ငနျ်ားလ ိုငစ်င် မူရငျ်ား န င  ်မ တတ ူ □ □

၇ ကိုမပဏ၏ီဘဏစ်ွှာအို ်

ဘဏစ်ွှာရငျ်ားစွှာအို ်တငွ်  အလ ျားစ တ် လငလွ ွဲမ တတ်မ်ျားမျွှာျားန င ်  လကက်ျနလ်ငွ က ို 
လြွ်ှာပ ထွှာျားရမည။်  စစ်လဆျားရနအ်တကွ်  မူရငျ်ား ဘဏစ်ွှာရငျ်ားစွှာအို ်က ို  
ယလူဆွှာငလ်ွှာရမညပ်ြစ်ပ ီျား  မ တတ ူ က ို ွှာ တင ်ငွျ်ားရမည။်

□ □

၈ န ိုငင်ကံျူားလတမ် တ် ဗီဇွှာစွှာမျကန် ွှာ အလတွအ်နညျ်ားဆံိုျား၂မျကန် ွှာကျနရ်  ရမည။် □

၉ ဗီဇွှာလလ ွှာကလ် ွှာ ံိုစံ
ဗီဇွှာလလ ွှာကလ် ွှာ တငွ ် ါရ  လ ွှာ အချကအ်လကမ်ျွှာျားအွှာျား  စံိုလငစွ်ွှာပြည ပ် ီျား  

မူရငျ်ားလတမ် တ် ထ ိုျားလ ျားရမည။်
□

၁၀ ဓွှာတ ံ်ို
(၄၅မီလမီီတွှာ  x ၄၅မီလမီီတွှာ    ို  မဟိုတ် ၄၅မီလမီီတွှာ  x ၃၅မီလမီီတွှာ) 
၆လအတငွျ်ားရ ိုကက်ျူားထွှာျားလ ွှာ ံို

□

၁၁ က ိုယစ်ွှာျားလ ယလ် ွဲစွှာ ဗီဇွှာလလ ွှာကထ်ွှာျား လူရျားရမည။် □

ကိုမပဏဝီနထ်မ်ျားပြစ် ါက   ကဆ် ိုငရ်ွှာကိုမပဏမီ  
ထိုတလ် ျားလ ွှာအလို ်အက ိုငလ်ထွှာကခ်စံွှာ  
(ရွှာထျူား၊ အလို ် င ်ည ရ်ကစွ်ွဲ၊  လစွှာ၊ ခငွ ရ်ကစ် ညတ် ို  က ို 

□

 ရံံိုျား  ို   တင ်ငွျ်ားထွှာျားလ ွှာ  ခရီျားစဥ်အစီအစဉ် ါ  ရကစွ်ွဲန င် အချ နအ်တ ိုငျ်ား  အလ ျားစ တ် အတ အကျလ ိုကန်ွှာရမည။်

လလ ွှာကထ်ွှာျား  ူည် ပမနမ်ွှာန ိုငင် ံ ို   ပ နလ်ညလ်ရွှာကရ်   ါက  ချကခ်ျငျ်ား အလ ကွှာငျ်ား ကွှာျားရမည။်

တင ်ငွျ်ားခွဲ လ ွှာ အချကအ်လကမ်ျွှာျားတငွ်  လပ ွှာငျ်ားလွဲမှု  တစ်စံိုတစ်ရွှာ  ပြစ်လ ေါ် ါက   ရံံိုျား  ို   ချကခ်ျငျ်ား အစီရငခ်တံငပ် ရမည။်

ဗီဇာလ  ာက ထာ်းသအူတ္ကွ   ိိုအပ ချက မျာ်း

၁၂

လအာက ပါစာရွက စာတ္မ ်းမျာ်းထမှဲ  

တ္စ ခိုတ္င ပပရန  ိိုအပ ပါသည ။

အလို ်အက ိုငအ်လထွှာကအ်ထွှာျား  (  ို  ) 

 ကလ် ခလံကမ် တ်

ပမန မာနိိုင ငရိှံ ခရီ်းသာွ်းလအဂျင စမီျာ်းအတ္ကွ   ိိုအပ ချက မျာ်း

ခရီ်းသာွ်းလအဂျင စမီျာ်းအတ္ကွ  လ ကညာချက 

စဉ်  ိိုအပ လသာစာရွက စာတ္မ ်း အလသ်းစတိ္ 
အမှန ပခစ ရန 

ပမနမ်ွှာဘွှာ ွှာပြင လ်ရျားထွှာျားလ ွှာ  စွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားအွှာျားလံိုျားက ို  မူရငျ်ားန င ဘ်ွှာ ွှာပ န် (ဂျ န ် ို  မဟိုတ်  အဂဂလ  ်) န င  ်မ တတ ူတစ်လစွှာငစီ်တွွဲ၍တင ်ါ။  

အထျူားတလညလ်ြွ်ှာပ ထွှာျားပခငျ်ားမရ  လ ွှာ  စွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားမျွှာျား ည်  မူရငျ်ား(တစ်စံို) တငပ် ရမည။်

အဖဲွွဲ့ ိိုက ခရီ်းစဉ် ဗီဇာ

Notes

လအွှာက ်ါ Checklist န ံါတစ်ဥ်အလ ိုက်  စွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားမျွှာျားက ို  အစဉ်အတ ိုငျ်ား စီ ါ။

လလ ွှာကထ်ွှာျားမည  ်တူစ်ဦျားချငျ်ားစီအတကွလ် ိုအ ်လ ွှာစွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားမျွှာျားက ိုပ ငဆ်ငရ် ါမည။်မ  ွှာျားစိုပြင လ်လ ွှာကမ်ညဆ် ို ါကလညျ်ား  

မ  ွှာျားစို၀ငတ်စ်ဦျားစီအတကွပ် ငဆ်ငရ်နလ် ိုအ ် ါ ည။်စွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားမျွှာျားက ို  စတွှာ လွှာမျွှာျားချြု ်ထွှာျားပခငျ်ား ငမ်ျွှာျားတွွဲထွှာျားပခငျ်ားမပ ြုလို ်ဘွဲတစ်ရွကခ်ျငျ်ားစီ ွှာယလူွှာ ါ။

စွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားအွှာျားလံိုျား ည်  ထိုတလ် ျား ည ရ်ကစွ်ွဲမ  ၃လအတငွျ်ား ပြစ်ရမည။်  လလ ွှာကလ် ွှာလလ ွှာကထ်ွှာျား ည လ်န  မ   ံိုျားလအ ကွှာထက်  ထိုတထ်ွှာျားလ ွှာ 

စွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားမျွှာျားက ို  လကခ်မံညမ်ဟိုတ ်ါ။

စွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားအွှာျားလံိုျားက ို  A4 အရွယအ်စွှာျားပြင ် မ တတ ူကျူားထွှာျား ါ။



လကျွှာငျ်ား ွှာျားပြစ် ါက  လကျွှာငျ်ားတကလ်နလ ကွှာငျ်ားလထွှာကခ်စံွှာန င ်  
အို ်ထ နျ်ား ၏ူအလို ်အက ိုငလ်ထွှာကခ်စံွှာ

□

အ မ်လထွှာင ်ညမ် ီခ ိုစ ည မ် ီခ ို ပူြစ် ါက  

မ မ မ ီခ ိုလန ၏ူအလို ်အက ိုငလ်ထွှာကခ်စံွှာ
□

စီျား ွွှာျားလရျားလို ်ငနျ်ား  ိုငရ် ငပ်ြစ် ါက  ကိုမပဏမီ တ ံ်ိုတငလ်ကမ် တ၊်  လ ိုငစ်င် (  ို  )

 လို ်ငနျ်ားအွှာျားအတညပ် ြုန ိုငလ် ွှာ  အလထွှာကအ်ထွှာျားစွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားမျွှာျား
□

၁၃ ဘဏစ်ွှာအို ်

ဘဏစ်ွှာရငျ်ားစွှာအို ်တငွ်  အလ ျားစ တ် လငလွ ွဲမ တတ်မ်ျားမျွှာျားန င ်  လကက်ျနလ်ငွ က ို 
လြွ်ှာပ ထွှာျားရမည။်  စစ်လဆျားရနအ်တကွ်  မူရငျ်ား ဘဏစ်ွှာရငျ်ားစွှာအို ်က ို  
ယလူဆွှာငလ်ွှာရမညပ်ြစ်ပ ီျား  မ တတ ူ က ို ွှာ တင ်ငွျ်ားရမည။်

□

၁၄

အ မ်လထွှာငစ်ိုစွှာရငျ်ား  / 

လဆမွျ ြုျားလတွ်ှာစ ်မှုန င ်   တ ်ကမ်ှုက ို 

 ကလ် ပ န ိုငမ်ည ် 

တရွှာျားဝငစ်ွှာရွကစ်ွှာတမ်ျားမျွှာျား

လလ ွှာကလ် ွှာတင ် ူည် အ က် ၁၈ န စ်လအွှာကပ်ြစ်ပ ီျား  

တစ်ဦျားတညျ်ားခရီျား ွွှာျား ါက  (  ို  ) မ ီခ ို ပူြစ်ပ ီျား  ခရီျားစရ တက် ို 

အလထွှာကအ်ထွှာျားလ ျား ကူ  လ ျား ငွျ်ား ါက

□ □

၁၅
ဘဏအ်လကွှာင  ် ိုငရ် ငထ်မံ  ခရီျားစရ တ်

လထွှာက ံ် လ ကွှာငျ်ားလထွှာကခ်စံွှာ
ခရီျား ွွှာျားကိုနက်ျစရ တက် ို အပခွှာျား ကူ အကိုနက်ျခ ံါက □

၁၆
မ ဘမျွှာျား / အို ်ထ နျ်ား မူျွှာျား၏  

ခငွ ပ် ြုလ ကွှာငျ်ားလထွှာကခ်စံွှာ

လလ ွှာကလ် ွှာတင ် ူည် အ က် ၁၈ န စ်လအွှာကပ်ြစ်ပ ီျား  

တစ်ဦျားတညျ်ားခရီျား ွွှာျား ါက
□

၁၇ ဂျ နဘ်ကမ်  ြ တလ်ခေါ်စွှာ □

၁၈ လနထ ိုင ်ွွှာျားလွှာမည အ်စီအစဉ်
ရကစွ်ွဲ၊ ပ ြုလို ်လည ်တမ်ည ်  အစီစဉ်၊ လနထ ိုငမ်ည လ်နရွှာ၊  

ဆက ်ယွရ်နအ်ချကအ်လက်
□

၁၉ လလ ွှာကထ်ွှာျား စူွှာရငျ်ား □

၂၀ အွှာမခစံွှာ □

ကိုမပဏမီ တ ံ်ိုတင် (Hojin Tokibo Tohon) □

ကိုမပဏအီြွွဲွဲ့အစညျ်ား၏ ငျ်ားြွွဲွဲ့စညျ်ားမျဉ်ျား □

စလတွှာ အ တခ်ျ နျ်ား  (Stock Exchange) လ ျားကကွစ်ွှာရငျ်ားဝငက်ိုမပဏပီြစ် ါက  
SHIKIHO (မ တတ ူ)

□

၂၂ ဟ ိုတယဘ် ိုကင် တညျ်ားခ ို ၏ူ အမည်, check in, check out, ရကစွ်ွဲ □

□

□

□

□

လန  စွွဲ /                  / 

ကျွနလ်တွ်ှာ/ကျွနမ် ည် အထကတ်ငွ် လြွ်ှာပ ထွှာျားလ ွှာ အလထွှာကအ်ထွှာျားစွှာရွကမ်ျွှာျားအွှာျားလံိုျားက ို  တငပ် ပ ီျားလ ကွှာငျ်ား  အတညပ် ြု ါ ည။်  

မမ နက်နလ် ွှာ အလထွှာကအ်ထွှာျားမျွှာျား  (  ို  မဟိုတ်) အချကအ်လကမ်ျွှာျားက ို ရညရွ်ယခ်ျကပ်ြင ပ်ြစ်လစ  လ ါ  စမှုလ ကွှာင ပ်ြစ်လစ  တငပ်  ါက 

ဗီဇွှာရရ  ရန ်ပငငျ်ား ယခ်ရံန ိုငလ် ကွှာငျ်ား    ရ   ါ ည။် ဗီဇွှာထိုတလ် ျားပခငျ်ားန င ် ဗီဇွှာအတညပ် ြုပခငျ်ား  အလပခအလနမျွှာျား ည်  ပမနမ်ွှာန ိုငင်ရံ   ဂျ န ်ရံံိုျား၏ 

ဆံိုျားပြတခ်ျကအ်လ ေါ် မူတည ်ါ ည။်

ကျွနလ်တွ်ှာ/ကျွနမ် ည် ဗီဇွှာစစ်လဆျားမှု ပ ီျားဆံိုျားပ ီျားလနွှာက်  အထကတ်ငွ် တငပ် ထွှာျားလ ွှာ အလထွှာကအ်ထွှာျားစွှာရွကမ်ျွှာျား  

( န ိုငင်ကံျူားလကမ် တမ် ါ  )  ပ နလ်ညမ်ရရ  န ိုငလ် ကွှာငျ်ား  နွှာျားလညထ်ွှာျား ါ ည။်

ကျွနလ်တွ်ှာ/ကျွနမ် ည် အထက ်ါ စွှာရငျ်ားအရ အလထွှာကအ်ထွှာျားမျွှာျားအွှာျားလံိုျား  တငပ် ထွှာျားလ ွ်ှာလညျ်ား   စွှာရငျ်ားတငွ် မ ါဝငလ် ွှာ 

အလထွှာကအ်ထွှာျားမျွှာျားက ို  ဂျ န ်ရံံိုျားမ  ထ ်မံလတွှာငျ်ားခနံ ိုငလ် ကွှာငျ်ားန င ်  အငတ်ွှာဗျူျား ပ ြုလို ်ရန် လ ိုအ ်န ိုငလ် ကွှာငျ်ား  နွှာျားလညထ်ွှာျား ါ ည။်

ဗီဇွှာအတညပ် ြုချကမ်ရရ   ါက  လ ျားလဆွှာငထ်ွှာျားလ ွှာ  ဗီဇွှာလ ကျားက ို ွှာ VFS Global မ  ပ နလ်ညလ် ျားအ ်မညပ်ြစ်ပ ီျား  VFS ၏ ဝနလ်ဆွှာငမ်ှုန င ် 

အ  ိုဝနလ်ဆွှာငမ်ှုလ ကျားမျွှာျားက ို  ပ နလ်ညမ်အမ်ျားလ ျား ါ။  VFS ၏ ဝနလ်ဆွှာငမ်ှုမျွှာျားက ို  အ ံိုျားပ ြုပခငျ်ားပြင ်  လလ ွှာကထ်ွှာျား မူျွှာျား ည် ဤမူဝါဒက ို 

နွှာျားလညပ် ီျား  လဘွှာတလူ ကွှာငျ်ား အတညပ် ြု ါ ည။်

၁၂

လအာက ပါစာရွက စာတ္မ ်းမျာ်းထမှဲ  

တ္စ ခိုတ္င ပပရန  ိိုအပ ပါသည ။

အလို ်အက ိုငအ်လထွှာကအ်ထွှာျား  (  ို  ) 

 ကလ် ခလံကမ် တ်

ဗီဇာလ  ာက ထာ်းသ၏ူ ခရီ်းစရိတ္ ကိို အပခာ်းမိသာ်းစိုဝင မျာ်းက  လထာက ပံံ့  င 

ဂျပန နိိုင ငရိှံခရီ်းသာွ်းလအဂျင စဘီက မှ   ိိုအပ လသာအချက မျာ်း

၂၁
လအာက ပါစာရွက စာတ္မ ်းမျာ်းထမှဲ  

တ္စ ခိုတ္င ပပရန  ိိုအပ ပါသည ။



လလ ွှာကထ်ွှာျား လူကမ် တ်

VFS ဝနထ်မ်ျား လကမ် တ်


